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 چکيدُ

وطیؿتبلیعاؾیَى پطوبضثطزتطیي فطآیٌس خساؾبظی زض نٌبیغ قیویبیی ثؼس اظ تمغیط اؾت. 

ی خبهس ثب ذلَل ثبلا ٍ هَضفَلَغی  پصیطی ٍ اًطغی پبییي، تَلیس هبزُ ّبیی ًظیط گعیٌف ٍیػگی

اؾت.  ّوچٌیي تَظیغ اًساظُ شضات هٌبؾت هَخت افعایف الجبل ثِ ؾوت ایي فطآیٌس قسُ ذبل ٍ

ی  قَز. زض هغبلؼِ زض نٌبیغ قیویبیی ثِ عَض گؿتطزُ اظ فطآیٌس وطیؿتبلیعاؾیَى اؾتفبزُ هی

تطیي ًَع  اؾت. هؼوَل حبضط ثِ وبضثطز ایي فطآیٌس زض نٌبیغ زاضٍیی ٍ غصایی پطزاذتِ قسُ

ّبی  ّب ّؿتٌس. لبثلیت تجسیل هؿتمین هَاز زاضٍیی ثِ لطل یىی اظ ٍیػگی ی لطلزاضٍّبی ذَضاو

تَاى ثب وٌتطل فطآیٌس وطیؿتبلیعاؾیَى ثِ آى زؾت یبفت. وطیؿتبلیعاؾیَى  هْوی اؾت وِ هی

ّبی وطٍی ثب ؾبیع هٌبؾت ایي ٍیػگی ضا فطاّن وٌس.  تَاًس ثب تَلیس وطیؿتبل وطٍی هی

ّبیی ّؿتٌس وِ هٌدط ثِ تَلیس  بلیعاؾیَى ضسحلال ًیع اظ ضٍـوَوطیؿتبلیعاؾیَى ٍ وطیؿت

ّبی فیعیىی  ػگیقًَس وِ هَخت ثْجَز ٍی ّبیی ثب تَظیغ اًساظُ یىٌَاذت ٍ هٌبؾت هی وطیؿتبل

قَز. ثِ عَض هكبثِ وطیؿتبلیعاؾیَى  ؾطػت اًحلال ٍ خطیبى پصیطی هیهَاز زاضٍیی ًظیط 

قَز وِ اظ هْوتطیي  ّبی هَاز غصایی هی ثْجَز ٍیػگیتطویجبت هَخَز زض هَاز غصایی ًیع هَخت 

ّب اقبضُ وطز. ثطای هثبل وٌتطل  ّبی ظبّطی، عؼن ٍ هبزگبضی آى تَاى ثِ ٍیػگی ّب هی آى

ّب  ظزُ تبثیط ثِ ؾعایی زض ویفیت ٍ هبًسگبضی آى وطیؿتبلیعاؾیَى ید زض هَاز غصایی ٍ زؾطّبی ید

 زاضز.

 .یؿتبل، نٌبیغ زاضٍیی، نٌبیغ غصاییوطیؿتبلیعاؾیَى، وط :يديکل ٍاصگبى
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 هقدهِ -1
ّبی ثِ وبضگیطی زاًف  ی وتبثت زض ًظط گطفت. وطیؿتبلیعاؾیَى یىی اظ اٍلیي ًوًَِ ضزُ تَاى ّن ضا هی 1لسهت اؾتفبزُ اظ وطیؿتبلیعاؾیَى

اؾت، ثِ تجریط آة ثطای تَلیس   ؾبل پیف اظ هیلاز ًؿجت زازُ قسُ 2700ی چیٌی وِ لسهت آى ثِ  ثكط زض اهَض هٌْسؾی اؾت. یه ًَقتِ

ّبی ضٍثبظ هكىلاتی اظ لجیل ذلَل پبییي ضا  ی تجریط آة اظ حَضچِ ّط چٌس تَلیس ًوه ثِ ٍاؾغِ. [1]اؾت  ًوه تَؾظ اًؿبى اقبضُ وطزُ

ّبیی وِ هَخت قس تب  اؾت. پیكطفت ثسًجبل زاقت. اهب ثب گصقت ظهبى ضاّىبضّبی هٌبؾجی خْت ثْجَز فطآیٌس وطیؿتبلیعاؾیَى اضائِ قسُ

. هعایبی ثؿیبضی ٍخَز [2]ؾبظی زض نٌؼت تجسیل قَز  ضٍـ خساؾبظی ٍ ذبلم اهطٍظُ وطیؿتبلیعاؾیَى، پؽ اظ تمغیط ثِ پطوبضثطزتطیي

پصیطی ٍ اًطغی پبییي، ًؿجت ثِ فطآیٌسّبی  تَاى ثِ گعیٌف اًس. اظ هْوتطیي ایي هعایب هی زاضًس وِ هَخت افعایف هحجَثیت ایي فطآیٌس قسُ

ذبل خساؾبظی  2فَلَغیی هَضز ًظط ضا ثب هَض تَاى ثب وٌتطل فطآیٌس تجلَض هبزُ ّبی فطاٍاى، هی ّبیی ثب ًبذبلهی زیگط، اقبضُ وطز. زض ؾیؿتن

 ثبقس.  ی ثبلا هی ی خبهس تَلیسقسُ زاضای ضعَثت ون ٍ چگبلی تَزُ وطز. ّوچٌیي هؼوَلاً هبزُ

قَز  ی ؾیؿتن اظ قطایظ تؼبزلی ذَز اعلاق هی اقجبػیت اؾت. زض ٍالغ، فَق اقجبػیت ثِ هیعاى فبنلِ ی فطایٌس تجلَض فَق ًیطٍی هحطوِ

قَز. ثٌبثطایي،  هی قًَسُ ثیبى ی حل ّبی وطیؿتبلیعاؾیَى ثِ نَضت تبثؼی اظ غلظت هبزُ اقجبػیت زض ؾیؿتن . ثِ عَض هؼوَل فَق[3]

اذتلاف هیعاى غلظت هبزُ ٍ غلظت تؼبزلی آى زض ؾیؿتن هطثَعِ اضتجبط هؿتمیوی ثب هیعاى ًیطٍی هحطوِ ٍ ثِ زًجبل آى هیعاى تجلَض زاضز. 

ل ثِ ایي ّبی هرتلفی ثطای ًی اقجبػیت هٌبؾت زض ؾیؿتن ایدبز قَز. ؾیؿتن ثٌبثطایي، پیف اظ قطٍع فطآیٌس وطیؿتبلیعاؾیَى ثبیؿتی فَق

زٌّس ٍ یب غلظت تؼبزلی ؾیؿتن ضا وبّف زازُ ٍ ثسیي تطتیت هَخت  اًس وِ یب غلظت هبزُ ضا زض قطایظ ثبثت افعایف هی ّسف عطاحی قسُ

ضا ثطای ایدبز  [5]ٍ قیویبیی  [4]ثٌسی وطیؿتبلیعاؾیَى فیعیىی  تَاى زٍ زؾتِ قًَس. ثِ عَض ولی هی ی فطآیٌس هی افعایف ًیطٍی هحطوِ

 اقجبػیت هؼطفی وطز. فَق

گیطز. ثب اػوبل  نَضت هی [8]ٍ یب اػوبل قبض حطاضتی  [7]، فكبض [6]ّبی فیعیىی، وطیؿتبلیعاؾیَى ػوَهبً ثب اؾتفبزُ اظ وبّف زهب  زض ضٍـ

تَاى ثب ایدبز ذلاء،  تَاى حلال ضا تجریط وطزُ ٍ غلظت توبهی هَاز هَخَز زض ؾیؿتن ضا ثِ قست افعایف زاز. ّوچٌیي هی قبض حطاضتی هی

قَز  ّبیی اؾتفبزُ هی م اؾت، ثطای ؾیؿتنتطی اًدبم زاز. ایي فطآیٌس وِ ثِ وطیؿتبلیعاؾیَى تحت ذلاء هَؾَ ایي فطآیٌس ضا زض زهبی پبییي

تَاى غلظت تؼبزلی ضا وبّف زازُ  قَز. اظ ؾَی زیگط، ثب وبّف زهب هی وِ افعایف زهب هٌدط ثِ تغییطات قیویبیی زض هحهَل هَضز ًظط هی

ّبیی وِ  آى اؾت، ثطای ؾیؿتن ی وطیؿتبلیعاؾیَى ضا افعایف زاز. وطیؿتبلیعاؾیَى تجطیسی وِ پطوبضثطزتطیي ًَع ٍ زض ًتیدِ ًیطٍی هحطوِ

 قَز.  ّب ثِ قست تبثغ زهب اؾت اؾتفبزُ هی حلالیت آى

زض ٍالغ اٍلیي ٍ وَچىتطیي ٍاحس ثلَض  .[9]ثبقس  ظایی ٍ ضقس هی ی ّؿتِ فطآیٌس وطیؿتبلیعاؾیَى ثِ ذَزی ذَز قبهل زٍ هطحلِ

وٌٌس. زض نَضتی وِ ؾیؿتن پیف اظ  ّبی زیگط ٍ ضقس آى ّب ضا فطاّن هی ًبهٌس وِ هحل تكىیل ّؿتِ قسُ زض فبظ هبیغ ضا ّؿتِ هی تكىیل

ًبهٌس  ظایی اٍلیِ هی ضا ّؿتِی خبهسی زض آى حضَض ًساقتِ ثبقس، فطآیٌس  قًَسُ ی حل قطٍع فطآیٌس زض فبظ هبیغ لطاض زاقتِ ٍ ّیچگًَِ شضُ

ّبی اٍلیِ ضٍی شضات ضیع ٍ ًبهطئی ًظیط گطز ٍ ذبن هَخَز زض ؾیؿتن تكىیل قًَس وِ ثِ آى  .  ثب ایي ٍخَز هوىي اؾت ّؿتِ[10]

فبظی ثبقس،  ٍ ؾیؿتن ثِ نَضت ته ی خبهسی زض ؾیؿتن حضَض ًساقتِ گَیٌس. اهب چٌبًچِ ّیچگًَِ شضُ ظایی اٍلیِ ًبّوگي هی ّؿتِ

قًَس.  ثب ایي  ّب تكىیل هی ّؿتِ  ظایی اٍلیِ ًبّوگي قسُ ٍ اٍلیي قًَسُ هَخت قطٍع فطآیٌس ّؿتِ ی حل ّبی هبزُ ثطذَضز اؾتبتیه هلىَل

اؾت وِ   ایي زض حبلی ثبقس. ثطتطیي هطحلِ اظ فطآیٌس وطیؿتبلیعاؾیَى هی زٌّس وِ ایي هطحلِ ظهبى قسُ ًكبى هی ٍخَز تحمیمبت اًدبم

گَیٌس.  حضَض ایي  ظایی ثبًَیِ هی تَاًس ایي فطآیٌس ضا ؾطػت ثركس. ثِ ایي پسیسُ ّؿتِ قًَسُ هی ی حل ّبیی اظ هبزُ حضَض وطیؿتبل

 زّس.  اقجبػیت لاظم ثطای قطٍع فطآیٌس ضا ًیع وبّف هی ّب ػلاٍُ ثط وبّف ظهبى هَضز ًیبظ فطآیٌس، فَق وطیؿتبل

ًكیٌس. ایي فطآیٌس قبهل  اقجبع ثط ضٍی ؾغح ثلَضّبی هَخَز هی قًَسُ اظ هحلَل فَق قَز، شضات حل ثؼسی وِ ضقس ًبهیسُ هیی  زض هطحلِ

ضفتي حطاضت تجلَض  ی هطظی هبیغ ثِ حبلت خبهس ٍ اظ ثیي ی هحلَل ثِ هدبٍضت ؾغح ثلَض، اًتمبل هَاز اظ لایِ ی اًتمبل هَاز اظ تَزُ ؾِ هطحلِ

 ثؿتگی زض هدبٍضت ؾغح ثلَض یبلؾ یبىخط یؼتٍ عج یتاقجبػ ؾطػت ضقس ثلَض ثِ زضخِ حطاضت، فَقثبقس.  ی ضقس هی آظازقسُ زض ًمغِ

 . زاضز

ی ذبلم ٍ خساؾبظی آى اظ یه تطویت هَخَز ٍخَز زاضز. ثب اؾتفبزُ اظ فطآیٌس  ی نٌبیغ فطآیٌسی ًیبظ فطاٍاًی ثِ تَلیس هبزُ زض ػوسُ

تَاى قىل ٍ ًَع ثلَض آى ضا ًیع وٌتطل وطز.  ی هَضز ًظط ضا ثب ذلَل ثبلایی ثسؾت آٍضز، ثلىِ هی تَاى هبزُ وطیؿتبلیعاؾیَى، ًِ تٌْب هی

تطیي  وٌٌس. ثِ ػٌَاى هثبل زض نٌبیغ غصایی ایطاى تَلیس ًجبت یىی اظ لسیوی نٌبیغ هرتلفی اظ ایي ضٍـ ثطای خساؾبظی اؾتفبزُ هی

ّب  اؾیس ٍ ٍیتبهیي تَاى ثِ زوؿتطٍظ، ثٌعٍئیه . اظ زیگط هَاز غصایی تَلیسقسُ ثب ایي ضٍـ هیّبی اؾتفبزُ اظ وطیؿتبلیعاؾیَى اؾت ًوًَِ

ی فطاٍاًی اظ ایي فطآیٌس زاضًس ٍ گبّبْ ایي فطآیٌس ًمف حیبتی زض ضًٍس تَلیس یه زاضٍ ضا زاضاؾت. ثِ  اقبضُ وطز. نٌبیغ زاضٍیی ًیع اؾتفبزُ

ّب  ّب ٍ ضًگساًِ ّب، اؾتطاٍیَل ٍ آتطٍٍاؾتبتیي اقبضُ وطز.  هَاز هرتلف زیگطی ًظیط پطٍتئیي ثیَتیه یتَاى ثِ تَلیس اًَاع آًت ػٌَاى ًوًَِ هی

 قًَس. ًیع زض وٌبض هَاز قیویبیی ذبلم ثب اؾتفبزُ اظ ایي تىٌَلَغی تَلیس هی
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 صٌبیع دارٍیی -2
ؾبذتبض وطیؿتبلی هتفبٍت. ثِ ٍیػُ ؾبذتبضّبی آهَضف  ّبی هرتلف ٍ یب ی خبهس ثب حبلت اؾت اظ اهىبى ٍخَز یه هبزُ  ػجبضت 3چٌسقىلی

ّبی  تَاًٌس ٍیػگی ی خبهس هی ّبی هرتلف هبزُ ّب ثیكتط اظ خبهسات ثلَضیي اؾت. حبلت ّب زض آى ًظوی زض ًَع ؾبذتبض ٍ لطاضگیطی اتن وِ ثی

. ایي پسیسُ زض نٌبیغ [11]گبلی زاقتِ ثبقٌس ی شٍة ٍ چ پصیطی، ؾطػت اًحلال، ًمغِ قیویبیی ٍ فیعیىی هتفبٍتی اظ لجیل هیعاى اًحلال

هَضف ثَزُ وِ ّطوسام  زضنس اظ هَاز زاضٍیی زاضای پلی 80اؾت. ثٌبثط گعاضقبت هرتلف، حسٍز  یت ثؿیبض ثبلایی ثطذَضزاض ثَزُزاضٍیی اظ اّو

سف ػلاٍُ ثط هَضف ّ . زض نٌبیغ زاضٍیی، زؾتیبثی ثِ پلی[12]اًس  ٍ ػولىطزّبی هتفبٍتی اظ ذَز ًكبى زازُ 4فطاّوی ّب ظیؿت اظ آى

ّبی  ّویي ػبهل هَخت قسُ تب اظ هیبى ضٍـ. [13]ّبی ذبل آى، ٍاثؿتگی فطاٍاًی ثِ فطآیٌس وطیؿتبلیعاؾیَى ٍ وٌتطل آى زاضز  ٍیػگی

 تط ثبقس.  هحجَة  ثحطاًی، آؾیبة ٍ ... وطیؿتبلیعاؾیَى اظ ّوِ ّبی ؾیبل فَق وطزى ثب اؾپطی، تىٌیه هرتلفی ًظیط ذكه

 کزیستبليشاسيَى کزٍي-2-1
ّبی  تطیي ضاُ ّب ٍخَز زاضًس، اهب یىی اظ التهبزی ّبی هرتلفی ثطای تَلیس لطل . ضٍـ[14]تطیي ًَع اظ زاضٍّبی ذَضاوی اؾت  لطل هتساٍل

اًس اظ تَظیغ اًساظُ  ّب ػجبضت ثبقس. ایي ٍیػگی ّبی هرهَل ثِ ذَز هی اؾت وِ ًیبظهٌس فطهَلاؾیًَی ثب ٍیػگی  ؾبظی هؿتمین كطزُتَلیس ف

ّبی ضفغ ایي هَاًغ اؾتفبزُ اظ وطیؿتبلیعاؾیَى  ّب. یىی اظ ضاُ ؾبظی آى ، چگبلی تَزُ پَزض ٍ لبثلیت فكطز5ُّب شضات، خطیبى پصیطی وطیؿتبل

ی  وِ حلالیت هبزُ ،6قًَس، هؼوَلاً اظ یه حلال لَی ٍ یه ضسحلال ّبی وطٍی تجسیل هی . زض ایي ضٍـ وِ شضات ثِ تَزُ[15] وطٍی اؾت

 قَز. هَضز ًظط زض آى پبییي اؾت، اؾتفبزُ هی

( ضا تَلیس وٌٌس وِ زض ASAّبی وطٍی اؾتیل ؾبلیؿیلیه اؾیس ) هَفك قسًس ثب اؾتفبزُ اظ ایي ضٍـ، وطیؿتبل [16]گَؾعٍ ٍ ّوىبضاى 

ای زیگط غًگ ٍ ّوىبضاى  ّبی هَضز ًظط ثطای زاضٍ، لبثلیت اؾتفبزُ ثطای تجسیل هؿتمین ثِ لطل ضا زاقتٌس. زض هغبلؼِ وٌبض حفظ ٍیػگی

ؾبظی، تَاًؿتٌس ثِ ذلَل هس  پصیطی، چگبلی تَزُ ٍ لبثلیت فكطزُ ّبیی ًظیط خطیبى ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ هصوَض ػلاٍُ ثط ثْجَز ٍیػگی [17]

قىلی وِ زاضز اهىبى  ّبی ؾَظًی پصیطی پبییي ٍ وطیؿتبل اؾتفبزُ وطزًس وِ ثب خطیبى 7ًظط ًیع زؾت یبثٌس. ایي گطٍُ اظ ؾفَتبوؿین ؾسین

ّب تَاًؿتٌس ثب اؾتفبزُ اظ  ولطٍفطم تكىیل قسُ ٍ آى-آة-پطٍپبًَل-2قسُ اظ تطویت  ّب ٍخَز ًساضز. ؾیؿتن عطاحی هؿتمین آىؾبظی  فكطزُ

زّس وِ  هیعاى ولطٍفطم زض وٌبض زهب ٍ ؾطػت اذتلاط، وٌتطل ثبلایی ثط ؾبیع شضات تَلیسقسُ زاقتِ ثبقٌس. تَظیغ اًساظُ شضات ًكبى هی

پصیطی،  ثیكتط قَز. ّوچٌیي توبهی ذَال هس ًظط اظ لجیل خطیبى    ۰۴۴تَاًس اظ  ّؿتٌس ٍ اًساظُ شضات هیاًساظُ  ثیكتط شضات ّن

ًیع تَاًؿتٌس ثب اؾتفبزُ اظ  [18]ؾبظی شضات تَلیسقسُ ثؿیبض ثْتط اظ حبلت هؼوَل ثَز. همهَزی ٍ ّوىبضاى  چگبلی تَزُ ٍ لبثلیت فكطزُ

ًیع فبوتَضّبی شوطقسُ ثِ   ( شضات ًبپطٍوؿي ضا تَلیس وٌٌس. زض ایي هغبلؼHPCِ) 8آة حبٍی ّیسضٍوؿی پطٍپیل ؾلَلع-ؾیؿتن اؾتَى

مبٍهت وككی زلیمِ ثَزُ ٍ ه 30قسُ زض حسٍز  ی آهبزُ قسى ًوًَِ ًحَی ثْجَز یبفتٌس وِ شضات لبثلیت تَلیس هؿتمین ضا زاقتٌس. ظهبى حل

ّب اظ ضٍـ  ّب زاضز. ثطذی اظ هغبلؼبت وِ زض آى ؾبظی آى ی ػبزی، ًكبى اظ لبثلیت ثبلای فكطزُ ّب زض همبیؿِ ثب ًوًَِ پٌح ثطاثطی آى

 اًس.  ذلانِ قسُ 1اؾت زض خسٍل  وطیؿتبلیعاؾیَى وطٍی اؾتفبزُ قسُ

 طیؿتبلیعاؾیَى وطٍیی و قسُ ثط زاضٍّب ثَؾیلِ هطٍضی ثط ثطذی انلاحبت اًدبم -1جدٍل 

 ًبم دارٍ

 هزجع ّبي بْبَدیبفتِ ٍیضگی

 پذیزي جزیبى
قببليت 

 سبسي فشزدُ
 سزعت اًحلال پذیزي تزاکن

کٌتزل 

رّبسبسي 

 دارٍ
 

استيل 

 اسيد سبليسيليک
     

 گَؾعٍ ٍ ّوىبضاى

[16] 

      ایبَپزٍفي

وبٍاقیوب ٍ 

 ّوىبضاى

[19] 

      ایبَپزٍفي
 پبٍاض ٍ ّوىبضاى

[20] 

 پبٍاض ٍ ّوىبضاى      ایبَپزٍفي

                                                           
3 Polymorphism 
4 Bioavailability 
5 Flowability 
6 Anti-solvent 
7 Cefotaxime sodium 
8 Hydroxypropylcellulose 
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[21] 

      آسکلَفٌبک
 اٍقب ٍ ّوىبضاى

[22] 

      آسکَربيک اسيد

وبٍاقیوب ٍ 

 ّوىبضاى

[23] 

      پبراستبهَل
 پبٍاض ٍ ّوىبضاى

[24] 

      پيزٍکسيکبم

همهَزی ٍ 

 ّوىبضاى

[25] 

سفَتبکسين 

 سدین
     

 گَپتب ٍ ّوىبضاى

[17] 

      سلکَکسيب

 گَپتب ٍ ّوىبضاى

 پبضازوبض ٍ ّوىبضاى

[26 ,27] 

      سيليبيي
 غًگ ٍ ّوىبضاى

[28] 

      سيوَاستبتيي

ٍاضقَؾبظ ٍ 

 ّوىبضاى

[29] 

      فٌبَفي
 اىهبضتیٌَ ٍ ّوىبض

[30] 

      کبرببهبسپيي

همهَزی ٍ 

 ّوىبضاى

[31] 

      کبرببهبسپيي

همهَزی ٍ 

 ّوىبضاى

[32] 

      هبٌداسٍل
 وَهبض ٍ ّوىبضاى

[33] 

      هفٌبهيک اسيد

ٍیؿَاًبتبى ٍ 

 ّوىبضاى

[34] 

      ًبپزٍکسي

همهَزی ٍ 

 ّوىبضاى

[35] 

      ًبپزٍکسي

ًَذَزچی ٍ 

 ّوىبضاى

[36] 

      ًيتزًدیپيي

 ؾَیی ٍ ّوىبضاى

 یٌگ ٍ ّوىبضاى

[37 ,38] 
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 کزیستبليشاسيَى ضد حلال-2-2

ّبی فیعیىی زاضٍ ٍ ّوچٌیي تَظیغ اًساظُ شضات آى ضا  ی آى ٍیػگی ٍؾیلِ تَاى ثِ ّبیی اؾت وِ هی اؾتفبزُ اظ ضسحلال یىی زیگط اظ ضٍـ

زاضٍیی زاضای حلالیت  ی هَاز وٌٌس. اظ آًدبیی وِ ػوسُ ّبی آلی ثطای وطیؿتبلیعاؾیَى زاضٍ اؾتفبزُ هی وٌتطل وطز. ثِ عَض هؼوَل اظ حلال

قَز. زض  پصیط اؾت، اظ آة ًیع ثِ ػٌَاى ضس حلال اؾتفبزُ هی پبییٌی زض آة ّؿتٌس ٍ ّوچٌیي آة ثب ثطذی اظ تطویجبت آلی زٍلغجی اذتلاط

افت وطزُ ٍ اقجبػیت ؾیؿتن  قًَسُ زض آى پبییي اؾت. ثٌبثطایي، ًبگْبى فَق ی حل پصیطی هبزُ اؾت وِ اًحلال ایي ضٍـ، ضس حلال ؾیبلی

ّبی هیىطٍهطیتیه  ّبی ایي ضٍـ تَاًبیی تَلیس هیىطٍشضُ ٍ ًبًَشضُ اؾت وِ ثؿیبضی اظ ٍیػگی زّس. یىی اظ هعیت وطیؿتبلیعاؾیَى ضخ هی

 . [39]ثركس  زاضٍ ضا ثْجَز هی

ّب غلظت  تَاى فطآیٌس وطیؿتبلیعاؾیَى ضسحلال ضا وٌتطل وطز. یىی اظ آى ّب هی ی آى پبضاهتطّبی ػولیبتی هرتلفی ٍخَز زاضًس وِ ثَؾیلِ

ظایی ًیع افعایف  ظایی افعایف یبفتِ ٍ زض ًتیدِ هیعاى ول ّؿتِ ی زاضٍ اؾت. ّطچِ غلظت زاضٍ ثیكتط ثبقس، ؾغح هَضز ًیبظ ثطای ّؿتِ اٍلیِ

یبثس. ّطچٌس، ایي اثط ثِ نَضت یىغطفِ ًیؿت. تؼساز  ّبی وَچه افعایف هی بثس. ثٌبثطایي، هیعاى ضقس وبّف یبفتِ ٍ تؼساز وطیؿتبلی هی

زهب ًیع اظ . [40]زّس  ای قسى شضات ضا افعایف هی ّب هیعاى ًفَش زاضٍ ثیي حلال ٍ ضسحلال ضا وبّف زازُ ٍ زض ًتیدِ هیعاى تَزُ ظیبز ّؿتِ

ّبی هدؿتطٍل اؾتبت تَلیسقسُ  فبوتَضّبیی اؾت وِ ّوَاضُ ثط فطآیٌس وطیؿتبلیعاؾیَى تبثیطگصاض اؾت. غًگ ٍ ّوىبضاى اثط زهب ثط وطیؿتبل

 ّبیی ثب اًساظُ هتَؾظ ثب وطیؿتبل   3ّب زض زهبی  ضا ثطضؾی وطزًس. اظ آًدبیی وِ ّسف ایي گطٍُ تَلیس ًبًَشضات زاضٍ ثَز، آظهبیف

هٌدط ثِ تَلیس شضاتی ثب    30اؾت وِ ایي فطآیٌس زض زهبی  ٍ ثب هَضفَلَغی هكرم ًتبیح هغلَة ضا حبنل وطزًس. ایي زض حبلی    240

SASقس. ػبهل هْن زیگط زض ایي فطآیٌس ًؿجت حدوی هیعاى حلال ثِ ضسحلال )    2هتَؾظ اًساظُ شضات 
ثبقس. ثب افعایف ایي  ( هی2

قَز، غلظت زاضٍ ثِ ؾطػت وبّف یبفتِ ٍ  یبثس. ٌّگبهی وِ هحلَل حبٍی زاضٍ ثِ ضسحلال تعضیك هی قست وبّف هیًؿجت، ؾبیع شضات ثِ 

 .  [41]قَز  هٌدط ثِ تكىیل ًبًَشضات هی

 زّس.  ی تَلیس هَاز اٍلیِ زاضٍیی ثب اؾتفبزُ اظ آة ثِ ػٌَاى ضسحلال ضا ًكبى هی ظهیٌِقسُ زض  ثطذی اظ هغبلؼبت اًدبم 2خسٍل 

 ی تَلیس هَاز اٍلیِ زاضٍیی ثب اؾتفبزُ اظ آة ثِ ػٌَاى ضسحلال قسُ زض ظهیٌِ هطٍضی ثط ثطذی اظ هغبلؼبت اًدبم -2جدٍل 

ًسبت  حلال دارٍ
SAS 

 ( دهب )
غلظت دارٍ 

(  
  ⁄) 

سزعت ّوشى 

(   ) 
 هزجع

 3000    الىل ایعٍپطٍپیل یبَپزٍفي
 هٌهَضی ٍ ّوىبضاى

[42] 

 2500 زضنس ٍظًی 1   هتبًَل ایزبشارتبى
 غًگ ٍ ّوىبضاى

[43] 

 1000-200 15-5 25-10 1:20-1:10 اتبًَل آرتويسيٌيي
 وبوطاى ٍ ّوىبضاى

[44] 

 بکلَهتبسٍى

 دیپزٍپيًَبت
 2000-500- 30- - 1:20 هتبًَل

 

[45] 

 15000-1000  30-3   بيکبلَتبهيد
 لی ٍ ّوىبضاى

[46] 

    1:6-1:1 هتبًَل دفلاساکَرت
 پبیَلیٌَ ٍ ّوىبضاى

[47] 

  60 4  اؾتَى سلکَکسيب
 لیَ ٍ ّوىبضاى

[48] 

  1:4 اتبًَل سيزاهسيي
زضنس  1

 ٍظًی/حدوی
 

 ظیوطهبى ٍ ّوىبضاى

[49] 

 1000 50   اتبًَل فٌَفيبزات
 َّ ٍ ّوىبضاى

[50] 

  40-10 45-25   کبرببهبسپيي
 پبضن ٍ ّوىبضاى

[51] 

 1000-200 15-5 25-5 1:20-1:10 اتبًَل کَرکَهيي
 وبوطاى ٍ ّوىبضاى

[52] 

 وبوطاى ٍ ّوىبضاى 1000-300 15-5  1:25-1:10 اتبًَل کَئزستيي
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[53] 

 گزیسئَفَلَیي
 اؾتَى

 اتبًَل
 25   

 زؾبی ٍ ّوىبضاى

[54] 

هجستزٍل 

 استبت
  120-30   اؾتَى

 چَ ٍ ّوىبضاى

[55] 

   8  هتیل فطهبهیس زی هلَکسيکبم
 ضاٍال ٍ ّوىبضاى

[56] 

 ًَرفلَکسبسيي
هتیل  زی

 ؾَلفَوؿیس
1:3-1:10  5-20  

 پبًبگیَتَ ٍ ّوىبضاى

[57] 

 

9کَکزیستبليشاسيَى-2-3
 

. اگط یىی اظ ایي [58]اؾت  ی هلىَلی یب یًَی تكىیل قسُ اؾت وِ اظ زٍ یب چٌس ًَع هبزُ  یؿتبلیفبظ وط وَوطیؿتبل، خبهسی ثِ نَضت ته

ّبی  ّبی ثْجَز ثطذی ٍیػگی ًبهٌس. وَوطیؿتبلیعاؾیَى ًیع یىی اظ ضٍـ ی زاضٍیی ثبقس، آى ضا وَوطیؿتبل زاضٍیی هی هَاز اظ هَاز اٍلیِ

اظ   . ثطای هثبل قف ػسز وَوطیؿتبل پیطاؾتبم ثب اؾتفبزُ[60, 59]پصیطی اؾت  پصیطی، ًطخ اًحلال ٍ تطاون یعیىی هَاز زاضٍیی ًظیط اًحلالف

-1-پیطاؾتبم 10اؾت. زض ایي هیبى، ذَال ّیگطٍؾىَپیه هبًسلیه اؾیس تَلیس قسُ-1تبضتبضیه اؾیس، ؾیتطیه اؾیس ٍ -1هَازی ًظیط 

 .  [61]تبضتبضیه اؾیس زض همبثل پیطاؾتبم ثْجَز یبفتِ اؾت 

اظ ایي ضٍـ ثطای تَلیس  [62]ّبی وَوطیؿتبلیعاؾیَى اؾتفبزُ اظ وطیؿتبلیعاؾیَى تجطیسی اؾت. قید ٍ ّوىبضاى  یىی اظ ضٍـ

 :90ی آى ثبظزّی  لیتطی اًدبم قس وِ ًتیدِ 1آهیس اظ اتبًَل اؾتفبزُ وطزًس. ایي پػٍّف زض همیبؼ  ّبی وبضثبهبظپیي:ًیىَتیي وَوطیؿتبل

ًیع تبثیط هیعاى خَاًِ ٍ ؾطػت ّوعى ضا ثط وَوطیؿتبلیعاؾیَى آگَهلاتیي:ؾیتطیه اؾیس ثِ ضٍـ  [63]اؾت. َّلي ٍ ّوىبضاى  عاضـ قسُگ

ٍ وبضثبهبظپیي :  [64]ؾبوبضیي  : ّبی وبضثبهبظپیي ّب وطیؿتبلیعاؾیَى ٍاوٌكی اؾت. وَوطیؿتبل هكبثِ هغبلؼِ وطزًس. یىی زیگط اظ ایي ضٍـ

ای وِ تَؾظ ؾَگبًسّب  اًس. زض هغبلؼِ ثب تطویت ّطوسام اظ هَاز ٍ وٌتطل قطایظ وطیؿتبلیعاؾیَى ثِ ایي ضٍـ تَلیس قسُ [65]ًیىَتیي آهیس 

   60اؾت، وَوطیؿتبل وَضوَهیي : فلَضٍگلَؾیٌَل زض زهبی  تجریط یه حلال آلی، وِ ًبم آى شوط ًكسُ اؾت، قسُ اًدبم [66]ٍ ّوىبضاى 

 اؾت.  تَؾظ یه وطیؿتبلایعض تجریطی هسٍض اًدبم قسُ
 

 صٌبیع غذایی -3
تَاًٌس زض ویفیت ٍ  تبلی هَاز غصایی هیّبی وطیؿ وٌس. ٍیػگی ثطذلاف اًتظبض، وطیؿتبلیعاؾیَى ًمف ثؿیبض ولیسی زض نٌبیغ غصایی ایفب هی

ّب زاضای  ی غصایی وِ وٌتطل وطیؿتبلیعاؾیَى آى . اظ هْوتطیي هَاز اٍلیِ[67]ظهبى هبًسگبضی هَاز غصایی ًمف ثِ ؾعایی زاقتِ ثبقٌس 

زض وٌبض  [68]ّب ٍ ًكبؾتِ اقبضُ وطز. ّبضتل ٍ ّوىبضاى  ، ًوهّب ّب، آة)ید(، چطثی تَاى ثِ لٌسّب ٍ الىل ثبقس، هی اّویت فطاٍاًی هی

ّبیی وِ هتبثط اظ وطیؿتبلیعاؾیَى هَاز غصایی ّؿتٌس ضا ًیع ًبم ثطزُ  اًس، ٍیػگی ثٌسی هفیسی وِ ثطای هَاز غصایی ایي زؾتِ اًدبم زازُ زؾتِ

ّبی ید ّیچگًَِ اثط  وٌس. ثطای هثبل ثؿتٌی ثسٍى وطیؿتبل ى هیّبی هتبثط اظ وطیؿتبلیعاؾیَى هَاز غصایی ضا ثیب ٍیػگی 3اؾت. خسٍل 

تَاًس ظهبى هبًسگبضی ضا ثؿیبض  ای زض ضٍظّبی گطم تبثؿتبى ًرَاّس زاقت. ّوچٌیي وطیؿتبلیعاؾیَى ثؼضی اظ هَاز ذبل هی وٌٌسُ ذٌه

 تَاى ثِ وطیؿتبلیعاؾیَى لاوتَظ زض ثؿتتی اقبضُ وطز. وبّف زّس. ثطای هثبل هی

تَاًس اًطغی  قًَس. ثطای هثبل، اؾتفبزُ اظ اًطغی اٍلتطاؾًَیه هی ّبی هتفبٍتی ثطای ثْجَز وطیؿتبلیعاؾیَى هَاز غصایی اؾتفبزُ هیضاّىبض

ظایی ٍ ضقس ثْجَز  لطظقی ضا ثِ ؾیؿتن وطیؿتبلیعاؾیَى هٌتمل وٌس وِ ثب ایي پسیسُ، ثب ثْجَز ضطایت اًتمبل خطم ٍ حطاضت فطآیٌس ّؿتِ

تَاًس هَخت وٌتطل ًَع ثبفت ٍ یب ثْجَز  ظایی ٍ ضقس زض نٌبیغ غصایی هی هیساى اٍلتطاؾًَیه خْت وٌتطل ّؿتِ. اؾتفبزُ اظ وٌٌس پیسا هی

، وطیؿتبلیعاؾیَى [70]، ثبظیبثی لاوتَظ اظ آة پٌیط [69]ذَال هطثَط ثِ خساؾبظی هَاز غصایی قَز. اظ ایي ضٍـ زض فطآٍضی ؾبوبضٍظ 

تَاًس  اؾت. ّوچٌیي اؾتفبزُ اظ تٌف ًیع هی اؾتفبزُ قسُ [72]ٍ وطیؿتبلیعاؾیَى ید ثِ ٌّگبم اًدوبز هَاز غصایی  [71]چطثی 

 . [75-73]ّب زاضز  هَضفیؿن چطثی یَى هَاز غصایی ضا ثْجَز ثركس. ایدبز تٌف اثط چكوگیطی ثط وطیؿتبلیعاؾیَى ٍ پلیوطیؿتبلیعاؾ
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 [68]ّبی هَاز غصایی هتبثط اظ وطیؿتبلیعاؾیَى  ٍیػگی -3جدٍل 

 ٍیضگی هَرد ًظز ي اٍليِ هبدُ هحصَل

 ثبفت ًطم ٍ وَتبُ بوبضٍظ یب لاوتَظؾ وبضاهل

 ثبفت ًطم ؾبوبضٍظ، الىل لٌس فٌساًت

 ثبفت ًطم ؾبوبضٍظ، الىل لٌس قیطیٌی ذَضاوی

 ثبفت تطز ؾبوبضٍظ، الىل لٌس قیطیٌی ذَضاوی

 ظبّط ؾبوبضٍظ ضٍوف غصای نجحبًِ

 تَظیغ اًساظُ ثطای خساؾبظی ؾبوبضٍظ، لاوتَظ ٍ ... قسُ قىط فطآٍضی

 تَظیغ اًساظُ ثطای خساؾبظی ؾسین ولطیس قسُ ٍضیًوه فطا

 تَظیغ اًساظُ ثطای خساؾبظی اؾیس  ؾیتطیه اؾیسّبی اضگبًیه

 تَظیغ اًساظُ ثطای خساؾبظی هبلتیتَل، لاوتیتَل ٍ ... ّبی لٌسی الىل

 ثبفت، ظهبى هبًسگبضی ًكبؾتِ قسُ ًبى، هحهَلات پرتِ

 قًَسُ ثبفت آة ید غصاّبی هٌدوس

 ثبفت ًطم ید هٌدوسزؾطّبی 

 ثبفت، ظبّط، ظهبى هبًسگبضی ی وبوبئَ وطُ قىلات

 قًَسگی ؾرتی، پرف چطثی قیط وطُ

 

 ّب کزیستبليشاسيَى چزبی-3-1

زّس. اظ هیبى ایي  ّب ضا تحت تبثیط لطاض هی ّبی فیعیىی آى ّب ثط فطآٍضی هَاز غصایی تبثیط فطاٍاًی زاضز ٍ ٍیػگی وطیؿتبلیعاؾیَى چطثی

ّب  . زض ٍالغ، وٌتطل وطیؿتبلیعاؾیَى چطثی[76]ثبض ٍ ... اقبضُ وطز  پعی، ذكه ّبی قیطیٌی تَاى ثِ قىلات، وطُ، ضٍغي ت هیهحهَلا

ّبی ظبّطی قَز  پصیطی ثبفت هَاز پطچطة، عؼن هَاز، پبیساضی فیعیىی ٍ ٍیػگی ّبیی ًظیط ثجبت ٍ اًؼغبف تَاًس هَخت ثْجَز ٍیػگی هی

گلیؿیطیس ّؿتٌس. ایي هبزُ اؾتطی اظ تطویت  ( یب تطیTAGs)11ّب گلیؿطٍل آؾیل ای اظ تطی ّب تطویجبت پیچیسُ . ثِ عَض ولی ضٍغي[77]

ّبی فیعیىی، عؼن، پبیساضی ٍ  ّبی خبهس ٍ هبیغ، ٍیػگی گلیؿیطیس هَخَز زض ضٍغي سّبی چطة اؾت. تطویت ًَع ذبل تطیگلیؿطٍل ٍ اؾی

 . [78]ی وٌتطل آى زاضز  وٌس ٍ ّوچٌیي اثط فطاٍاًی ثط هىبًیؿن وطیؿتبلیعاؾیَى ٍ ًحَُ ّب ضا هكرم هی ّبی ظبّطی آى ٍیػگی

 وبوبئَ ی وطُ فَضهیؿن پلی. اؾت قىلات ی اٍلیِ ی هبزُ ٍ قسُ تكىیل گلیؿیطیسّب تطی اظ آى :97ی وبوبئَ یىی اظ هَازی اؾت وِ  وطُ

فَضهیؿن، پبضاهتطّبیی ًظیط  عَل فطآیٌس تَلیس قىلات، زض وٌبض پلی زض. وٌس هی هكرم ضا آى فطاٍضی ی ًحَُ ٍ ًْبیی هحهَل ّبی ٍیػگی

ثٌبثطایي، . [79]ّبی ًْبیی هحهَل زاضز  ّب ًیع اثط فطاٍاًی ثط ٍیػگی ّب ٍ هَضفَلَغی وطیؿتبل هیعاى چطثی خبهس، تؼساز ٍ ؾبیع وطیؿتبل

ثب اؾتفبزُ اظ ایدبز تٌف زض   [80, 73]هبلىی ٍ ّوىبضاى ی وبوبئَ اظ اّویت فطاٍاًی ثطذَضزاض اؾت.  وٌتطل هٌبؾت ثط وطیؿتبلیعاؾیَى وطُ

ّبی آى ضا ثِ ًحَی تغییط ثركٌس وِ ًفَش ضٍغي زض قىلات ثْجَز یبثس. ثب اؾتفبزُ اظ  ی وبوبئَ تَاًؿتٌس ٍیػگی فطآیٌس وطیؿتبلیعاؾیَى وطُ

ثب اؾتفبزُ اظ اهَاج اٍلتطاؾًَس ثطای  [81]زٍٍؼ ٍ ّوىبضاى تٌف، ثب ٍخَز تكىیل ًبًَشضات هیعاى ًفَش ضٍغي زض قىلات وبّف یبفت. 

ظایی ضا افعایف زازُ ٍ ًطخ ضقس ضا وبّف  تلف وبوبئَ، زضیبفتٌس وِ اؾتفبزُ اظ هیساى اٍلتطاؾًَیه ًطخ ّؿتِّبی هر وطیؿتبلیعاؾیَى ًوًَِ

 ّبی ضیعتط ًؿجت ثِ حبلت ػبزی ثَز. ی ایي هغبلؼِ تَلیس تؼساز ظیبزی ّؿتِ ثب اًساظُ زّس. ًتیدِ هی

 کزیستبليشاسيَى یخ-3-2

صایی ٍ زؾطّبی هٌدوس اظ اّویت فطاٍاًی ثطذَضزاض اؾت. اًدوبز ثب تغییط فكبض ٍ اوؿتطٍغى ّبی ضیع ید زض هَاز غ تَلیس ٍ حفظ وطیؿتبل

 15 ی وبّف ًبگْبًی فكبض زض زهبی  ّبی اذیط زض ایي ظهیٌِ ّؿتٌس. زض اًدوبز ثب تغییط فكبض، ثِ ٍاؾغِ ّبیی اظ پیكطفت زهب پبییي، هثبل

افتس. زض فكبضّبی ثبلا آة زض ایي زهب زض حبلت هبیغ لطاض  ی غصایی اتفبق هی زُظایی ثِ نَضت یىٌَاذت زض ؾطتبؾط هب ، ّؿتِ 20 تب 

ی  ی هبزُ ثِ عَض یىٌَاذت زض ًبحیِ قَز تب ثدبی اًتمبل حطاضت خبثدبیی اظ ؾغح هبزُ، ول تَزُ زاضز. وبّف فكبض ًبگْبًی هَخت هی

قسُ ثب ایي  ّبی وَچه ید تكىیل افتس. وطیؿتبل غصا اتفبق هی ی ظایی زض ؾطتبؾط حدن تَزُ فطٍؾطز لطاض گیطز ٍ ثِ ّویي ٍاؾغِ ّؿتِ

 قًَس.  ضٍـ هَخت افعایف ویفیت ٍ ظهبى هبًسگبضی هَاز غصایی هی

ایي . [82]گَیٌس  ّبی وطیؿتبلیعاؾیَى اؾتفبزُ اظ هیساى اٍلتطاؾًَیه اؾت وِ ثِ آى ؾًََوطیؿتبلیعاؾیَى هی ّبی ثْجَز ؾیؿتن یىی اظ ضاُ

تَاًس هَخت ثْجَز  ّبی هرتلفی هی اٍلتطاؾًَس اظ اظ ضاُ. [83]هؼطفی قس  1927پسیسُ ثطای اٍلیي ثبض تَؾظ ضیچبضز ٍ لَهیؽ زض ؾبل 

. ثسًجبل ایي پسیسُ تؼساز [84]ی ثْجَز اذتلاط هلىَلی اؾت  ّب وبّف ظهبى المب ثَؾیلِ ّبی وطیؿتبلیعاؾیَى قَز. یىی اظ ایي ضٍـ ؾیؿتن

ی هتب اؾتیجل ضا وبّف زّس  تَاًس ًبحیِ لتطاؾًَس هی. ّوچٌیي اٍ[85]وٌس  ّبی ثیكتطی تكىیل قسُ ٍ ؾبیع شضات وبّف پیسا هی وطیؿتبل
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ظایی ضا افعایف زّس. زض ٍالغ ثب ایدبز حجبة زض هحلَل ثِ ایي  تَاًس ؾطػت ّؿتِ . اظ ؾَی زیگط اؾتفبزُ اظ هیساى اٍلتطاؾًَیه هی[86]

وٌس ٍ ثِ زًجبل آى ؾطػت  وبّف پیسا هی 12قًَسُ وبّف پیسا وطزُ ٍ اًطغی آظاز ثحطاًی اضبفی ضٍـ، ًطخ اًحلال هدسز شضات حل

ظایی ضا ایدبز وطزُ ٍ  ّبی هَضز ًیبظ ثطای ّؿتِ ّبی وَچه، هىبى اهَاج اٍلتطاؾًَس ثب ایدبز حجبة. [88, 87]وٌس  یظایی افعایف پیسا ه ّؿتِ

ّبی ید، اهَاج اٍلتطاؾًَس هبًغ فؼبلیت  . زض وٌبض ثْجَز قطایظ وطیؿتبل[89]قَز  ظایی اٍلیِ هی الرهَل ّؿتِ ظایی، ػلی هَخت ثْجَز ّؿتِ

. اثط هثجت ایي ضٍـ ثط [90]گطزز  قَز وِ ایي هْن، ذَز هَخت ثْجَز ویفیت هَاز غصایی هی ّب هی ٍاٍضگبًیؿنّب ٍ هیىط ٍ ضقس آًعین

 .[93-91]اؾت  ویفیت هَاز غصایی تَؾظ هحممبى ثؿیبضی اثجبت قسُ

 

 ًتيجِ گيزي -4
اؾت. زض  ای ثِ هجبًی وطیؿتبلیعاؾیَى ثِ وبضثطز آى زض نٌبیغ غصایی ٍ زاضٍیی پطزاذتِ قسُ ی حبضط زض وٌبض اقبضُ زض هغبلؼِ

ّبیی ًظیط هَضفَلَغی ذبل ٍ تَظیغ اًساظُ شضات هٌبؾت زؾت  تَاى ثِ فبظ خبهس هَضز ًظط ثب ٍیػگی وطیؿتبلیعاؾیَى ثب وٌتطل فطآیٌس هی

 یبفت. 

 زاضٍّبی ًَع تطیي ضایح اظ وِ ،لطل ثِ آى هؿتمین تجسیل اهىبى ػسم ،اظ هكىلاتی وِ زض تَلیس هَاز زاضٍیی هرتلف ٍخَز زاضزیىی 

خطیبى پصیطی ٍ ؾطػت اًحلال ًیع هی تَاًس تَؾظ ًَع فطآیٌس  ًظیط پبضاهتطّبیی ،ٍیػگی ایي وٌبض زض. ثبقس هی، اؾت ذَضاوی

 ثْجَز ثطای وِ ّؿتٌس ّبیی ضٍـ اظ وَوطیؿتبلیعاؾیَى ٍ ضسحلال وطیؿتبلیعاؾیَى ،وطیؿتبلیعاؾیَى وٌتطل قَز. وطیؿتبلیعاؾیَى وطٍی

 . قًَس هی اؾتفبزُ زاضٍیی هَاز ّبی ٍیػگی

ًمف ولیسی ایفب هیىٌس. ًَع ٍ ٍیػگی ّبی وطیؿتبل ّبی هَخَز زض هبزُ ی غصایی هی تَاًس زض نٌبیغ غصایی ًیع وٌتطل وطیؿتبلیعاؾیَى 

 ّبی ٍیػگی ثط وطیؿتبلیعاؾیَى اثط وِ غصایی هَاز اظ یىی. ثگصاضًس اثط آى هبًسگبضی ّوچٌیي ٍ ظبّطی ،هؿتمیوب ثط ٍیػگی ّبی فیعیىی

 .سوٌ هی ایفب هْوی ًمف آى
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