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 چکيذُ

. هَاز هرسض اظ هْوتطيي ػَاهل اػتياز زض هكىل اؾت آى اػتياز ػازت يا ضفتاضی اؾت وِ اغلة تطن وطزىهمسهِ: 

 تاقس. زض زؾتطؼ تَزى ٍ تفطيحات تاغی ٍتعهی هَاز هرسضتاػث گؿتطـ اػتياز ٍ جاهؼِ هؼتازيي قسُجاهؼِ هی

وٌٌس ٍ اػتياز تطی اؾت،اؾتفازُ هیاؾت.ولٌيىْای تطن اػتياز زض زضهاى اظ زاضٍی هتازٍى وِ هرسض ضؼيف

تيواضی اػتياز قثىِ ػهثی هطتَط تِ ًظام .اؾت. ض اػتياز تاغی ٍ تعهی زض جاهؼِ قيَع يافتِولاؾيه زض وٌا

ّا زض هغع تاػث  لال زض ايي ؾيؿتنزچاض اذتلال وطزُ، ٍ اذت هغع ضا زض حافظِ ، ٍاًگيعـ پازاـ،

 گطزز. ، اجتواػی ٍ ضٍحی هیفيعيَلَغيىی ،تيَلَغيىی ػَاضو تطٍظ

طن ًيوِ تجطتی اظ ًَع تَنيفی تحليلی همغؼی اؾت. اظتيي هطاجؼِ وٌٌسگاى ووپ ت :ايي هغالؼِ رٍش بررسی

اًتراب قسًس.اعلاػات تطاؾاؼ پطؾكٌاهِ جوغ آٍضی ًوًَِ ّااػتياز ٍآظهايكگاُ تكريم عثی تِ نَضت تهازفی 

ًفط وِ  50ٍ ٍ گطٍُ وٌتطل ًيع 25-48ًفط هؼتاز هَضز هغالؼِ وِ ّوگی هطز تَزًس ٍؾي آًْاتيي  50گطزيس. 

ٍوطٍهاتَگطافی  TLCاؾتطيپ تؿت ٍ . تطای تكريم اػتياز اظ ضٍـ تَز23-48ّوگی هطز تَزُ ٍؾي آًْاتيي 

گاظی جطهی اظًوًَِ ازضاض اؾتفازُ قس ٍجْت آظهايكات َّضهًَی اظ ضٍـ اليعا اظ ؾطم ٍجْت اًساظُ گيطی ػٌهط 

  ّا اؾتفازُ قس.ضٍی اظ ضٍـ اؾپىتَفتَهتطی اظ ؾطم ًوًَِ

، ايي اذتلاف هياًگيي tؼ آظهَى هياًگيي پطٍلاوتيي زض گطٍُ هؼتاز تيف اظ گطٍُ وٌتطل اؾت ٍ تط اؾا :یبفتِ ّب

، ايي tزض گطٍُ هؼتاز ووتط اظ گطٍُ وٌتطل اؾت ٍ تط اؾاؼ آظهَى  LH(. هياًگيي َّضهَى P<0/05هؼٌازاض اؾت)

(. هياًگيي َّضهَى تؿتَؾتطٍى زض گطٍُ هؼتاز ووتط اظ گطٍُ وٌتطل اؾت P<0/05اذتلاف هياًگيي هؼٌازاض اؾت)

(. هياًگيي ػٌهط ضٍی زض گطٍُ هؼتاز ووتط اظ P<0/05هياًگيي هؼٌازاض اؾت) ، ايي اذتلافtٍ تط اؾاؼ آظهَى 

 (. P>0/05، ايي اذتلاف هياًگيي هؼٌازاض ًيؿت)tگطٍُ وٌتطل اؾت ٍلی تط اؾاؼ آظهَى 

اهطٍظُ هَاز هرسض زض ؾغح جاهؼِ گؿتطـ فطاٍاًی زاقتِ اؾت اثطات اػتياز تطضٍی غسز تسى  ًتيجِ گيری:

اظجولِ ّيپَتالاهَؼ ٍ ّيپَفيع، تاػث واّف َّضهًَْای جٌؿی ٍتِ تثغ آى تاػث واّف تَاًايی جٌؿی قسُ وِ 

زض افطاز ؾَء ههطف  ّا ضازاهي ظزُ اؾت. تطضؾی هيعاى ؾغح ؾطهی ػٌهطضٍیًتيجِ آى اظ ّن پاقيسگی ذاًَازُ

وٌٌسُ هَاز اػتيازآٍض زضتطذی اظ تحميمات اًجام گطفتِ ، واّف ايي ػٌهطضاًكاى زازُ اؾت تا تَجِ تِ اثطات چٌس 

گاًِ ػٌانط ووياب تطؾيؿتن ايوٌی ٍ تاثيط اًْا تطاؾتؼسازاتتلا تِ ػَاهل ػفًَت ظا ٍ زذالت ايي ػٌانط زض 

  تَاًس هفيس تاقس.ػٌانطزضهؼتازيي هیٍاوٌكْای قيويايی زضٍى تسى تطضؾی ايي 

  .ػٌهطضٍی، LH، تؿتَؾتطٍى، پطٍلاوتيي اػتياز، هَازهرسض، :یذيکل ٍاژگبى
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 ٍ LH، پرٍلاکتيي، بررسی سطح سرهی َّرهًَْبی تستَسترٍى

  هعتبدیي بِ هَاد هخذررٍی در  عٌصر

 3اهيرهسعَد هشبیخ، 2علی اصغر رستگبری، 1هرین عزیزی
 ايطاى انفْاى، فلاٍضجاى، ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگاُ ٍهَلىَلی، ؾلَلی تيَقيوی گطٍُ ظيؿتی، ػلَم زاًكىسُ واضقٌاؼ اضقس تيَقيوی، 1
 ايطاى انفْاى، فلاٍضجاى، ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگاُ ٍهَلىَلی، ؾلَلی تيَقيوی گطٍُ ظيؿتی، ػلَم زاًكىسُ ،زوتطی تيَفيعيه 2
 ايطاى انفْاى، فلاٍضجاى، ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگاُ قٌاؾی، ظيؿت گطٍُ ظيؿتی، ػلَم زاًكىسُ ،واضقٌاؼ اضقس ػلَم تكطيحی  3
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 هقذهِ          
وٌس. ايي تيواضی تا ايجاز اذتلال زض وٌتطل  ضفتاضی وِ ػَاضو تسی زاضز ضا هتساٍها تىطاض هیاؾت وِ زض آى تيواض  تيواضی يه اػتياز

، اًگيعـ تيواضی اػتياز هساضّای ػهثی هطتَط تِ ًظام پازاـ، [1].گطزز پازاـ، تاػث تىطاض آى ضفتاض هی -تط ؾيؿتن ضفتاض

، اجتواػی ٍ فيعيَلَغيىی ،تيَلَغيىی ػَاضو ا زض هغع تاػث تطٍظّ زچاض اذتلال وطزُ، ٍ اذتلال زض ايي ؾيؿتنهغع ضا زض حافظِ ٍ

 ٍ قٌاؾی ضٍاى ،پعقىی ػلَم ای ضٍاًی، اجتواػی ٍزيسگاُ ػٌَاى ػاضضِ اػتياز تِ طضؾیت .گطزز ضٍحی هی

اؾتفازُ اظ  ؾاظهاى تْساقت جْاًی ،هيلازی 1964 گيطز. اظ ؾال نَضت هی هصّة ٍ اذلاق ،لاًَى ،فلؿفِ ّای اظزيسگاُعَض ّويي

. اػتياز ٍاتؿتگی تِ هَاز هرسض پسيسُ ای [2]اؾت  تَنيِ ًوَزُ اػتياز ضا تِ جای انغلاح ٍاتؿتگی تِ زاضٍ يا ٍاتؿتگی زاضٍيی ػثاضت

ٍاتؿتگی ضٍحی ، تِ ايي نَضت وِ تيواض تا انطاض تِ زًثال ههطف هَاز هرسض هی ضٍز تا حالات ضٍحی ٍ  -1ظيؿتی ٍ تط زٍ ًَع اؾت: 

يؼٌی حالتی وِ لغغ زاضٍ تاػث تَجَز آهسى ػلائوی هی قَز وِ ذَقايٌس ٍاتؿتگی تسًی ، -2قرهی ذَز ضاذَقايٌس وٌس.

تيواضًيؿت.گفتِ هی قَز وِ تسى تِ يه حالت تؼازلی جسيس زض ذلال ههطف هَاز هرسض هی ضؾس وِ اگط ايي تؼازل تا ههطف ًىطزى 

ی ًوايس.ٍاتؿتگی ضٍحی تمطيثاً ّويكِ لثل هَاز هرسض تِ ّن ترَضز، تسى تِ گًَِ ای هرالف ػول هی وٌس ٍ ػلائن ًاذَقايٌس تطٍظ ه

هَاز قاهل ّوِ ايي اظ ػَاهل اػتياز آٍضهَاز هرسض ّؿتٌس . [3] .ً هٌجط تِ آى ًوی قَز اظ ٍاتؿتگی تسًی تَجَز هی آيس ، اها ضطٍضتا

. هَازهرسض تط  [4]َزاذتلال زض ذلك ٍذَی ٍ اذتلال زض لضاٍت ٍ قؼَض فطز هی ق,تطويثاتی وِ ههطف اًْا هَجة تغييط زض ضفتاض 

. ايي هَاز [5]ضٍی ؾلؿلِ اػهاب ههطف وٌٌسُ اثط گصاقتِ  ٍ هٌجط تِ واّف فؼاليت فىطی ٍ فؼاليت جؿوی اٍ ضا ؾؿت هی ًوايس 

 ،هاًٌسّطٍئييهَازههٌَػیهطفييٍتطيانقيطُ تِ زٍ زؾتِ تمؿين هی قَز هَاز عثيؼی هاًٌس اؾتحهالات گياُ ذكراـ ،تطيان
سيي،اًَاع ٍ الؿام لطنْای هؿىي ٍ آضاهثرف ؾَء ههطف هَاز تِ هَاضزی گفتِ هی قَز وِ فطز تسٍى ًياظ ٍ ي،پاپاٍضيي،پتهتازٍى 

هجَظ پعقىی )ًاتجا(السام تِ ههطف هَازهی وٌس ٍلی تِ قست ههطف تِ حسی ًيؿت وِ ٍاتؿتِ ٍ هؼتاز تلمی قَز ايي افطاز تا ٍجَز 

ٍ ذاًَازُ تِ ٍجَز هی اٍضًس ّوچٌاى تِ ؾَء ههطف  هَاز ازاهِ هی زٌّس هثل ههطف تفطيحی يا زضزؾطّا ٍ هكىلاتی  وِ تطای  ذَز 

 .[6]غيط هٌظن تطيان ٍ حكيف

تاثيطات زاضٍ تط هغع : ٌّگام تثسيل قسى يه ههطف وٌٌسُ اذتياضی تِ يه ههطف وٌٌسُ اجثاضی ،آتكاضی اظ تغييطّای ػهثی ضخ 

زّس . ٍلتی هطوع لصت وِ هطوع پازاـ ًيع ًاهيسُ هی قَز فؼال اؾت ،احؿاؼ ذَقی ٍ لصت  هی زّس ٍ هطوع لصت هغع ضا تغييط هی

ايی زٍپاهيي تاّن اضتثاط تطلطاض هی وٌٌس .ايي هَلىَل تِ يتَجَز هی آيس . ؾلَلْای ػهثی وِ هطوع لصت ضا هی ؾاظًس تا ظتاى قيو

ؿاؼ اظ ؾطذَقی هلاين تا ؾطذَقی قسيس ضا تَجَز هی آٍضز . ػٌَاى پيام ضؾاى ػهثی اظ يه ًَضٍى تِ ًَضٍى زيگط هی ضٍز . اح

هَاز هرسض ًَضٍتطاًؿويتطّای زٍپاهيي ضا تحطيه هی وٌس تا ايي هَلىَل پيام ضؾاًی ضا تِ ًاحيِ ای اظ هطوع لصت تِ ًام ّؿتِ 

اًْا ضا تحطيه هی وٌٌس . حال  اوَهثٌؽ ضّا وٌس،تِ ػلاٍُ هَاز هرسض ّواى ًطٍضًٍْايی ضا تحطيه هی وٌس وِ هرسضّای عثيؼی هغع

 .[7]اگط تطن اػتيازٍ پطّيع اظ ههطف زاضٍ ضخ زّس ،هغع ضا اظ تٌْا هٌثغ زٍپاهيي وِ احؿاؼ ذَقی ضا هی آفطيٌس هحطٍم هی ؾاظز 

ؿَظ اهطٍظُ ههطف هَاز هرسض تَؾؼِ ضٍظافعٍى زض تؼضی اظ جَاهغ اظ جولِ جاهؼِ ها زاقتِ اؾت. ههطف هَاز هرسض ػَاضو ذاًوا ً

زاضز. افطازی وِ ؾالْا اؾت اظ هتازٍى اؾتفازُ هی وٌٌس فىط هی وٌٌس وِ زيگط هؼتاز ًيؿتٌس. زض نَضتيىِ اظ ًظط ػلن پعقىی 

افطازيىِ هتازٍى ههطف هی وٌٌس، آًْا ّن هؼتاز تِ هَاز هرسض هحؿَب هی قًَس. زض زضهاى جايگعيي تا هتازٍى يه هازُ هرسض 

 50-100تا يه هازُ هرسض ون ذغطتط هثل هتازٍى جايگعيي هی قَز. يه فطزيىِ زض ضٍظ هثلا  ذغطًان )هثلا تعضيك ّطٍئيي(

. تطای زضن ٍ فْن آؾاى اثطات هتازٍى تط ضٍی ػولىطز [8]هيليگطم هتازٍى ههطف هی وٌس، هؼتاز تِ هَاز هرسض هحؿَب هی قَز

ل زض هطزاى اضائِ هی قَز. زض تسى هطز ٍ ظى يه هحَض ٍجَز جٌؿی ٍ تاضٍضی هطزاى، اتتسا يه تَضيح هرتهط اظ فيعيَلَغی تَليس هث

 -ّيپَفيع -زاضز وِ زض تالا اظ هغع قطٍع قسُ ٍ زض پائيي تِ تيضِ ٍ تروساى ذتن هی گطزز. زض هطز اؾن ايي هحَض، هحَض ّيپَتالاهَؼ

ة هی قَز تا ّيپَفيع زٍ َّضهَى تيضِ هی تاقس. ّيپَتالاهَؼ َّضهًَی تطقح هی وٌس وِ اظ ضاُ ذَى ٍاضز ّيپَفيع قسُ ٍ ؾث

 (FSH, LH). جٌؿی ترهَل تطقح ًوايس

ايي زٍ َّضهَى تط ضٍی تيضِ ّا اثط گصاقتِ ٍ ؾثة تَليس اؾپطم ٍ َّضهَى هطزاًِ )تؿتَؾتطٍى( تَؾظ تيضِ ّا هی قًَس. هتازٍى   

هىاًيؿن هْاض تطقح َّضهَى جٌؿی اظ  اظ چٌس عطيك ؾثة آؾية تِ لسضت تاضٍضی هطز ٍ اذتلالات جٌؿی زض هطز هی قَز. اٍليي

ّيپَتالاهَؼ اؾت، تِ ايي تطتية زيگط ّيپَفيع زٍ َّضهَى جٌؿی ذَز ضا تَليس ًىطزُ ٍ ؾثة آؾية ّن تِ لسضت تاضٍضی ٍ ّن تِ 

تيي ػولىطز جٌؿی فطز هی قَز. هىاًيؿن زٍم ايي اؾت وِ هتازٍى ؾثة افعايف َّضهَى پطٍلاوتيي ذَى هی قَز ٍ َّضهَى پطٍلاو

ّن ػولىطز ّيپَتالاهَؼ ضا هْاض هی وٌس. هىاًيؿن ؾَم ػثاضت اظ ايي اؾت وِ ذَز هتازٍى تهَضت هؿتمين اثط ؾوی تط ضٍی تيضِ 

ّا زاضز ٍ ؾثة واّف فؼاليت تيضِ ّا هی قَز. ػلل هكىلات جٌؿی زض هطزاًيىِ تحت زضهاى تا هتازٍى ّؿتٌس هحسٍز تِ ؾِ 

اجتواػی تَزُ ٍ زاضٍّای زيگطی ًيع -ؼوَلا زاضای هكىلات ػسيسُ ضٍاًی، ذاًَازگی ٍ التهازیهىاًيؿن فَق ًيؿت ايي تيواضاى ه
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B9%DB%B6%DB%B4_(%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
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ههطف هی وٌٌس. هَاز هرسض ٍ هتازٍى ؾثة واّف ٍ اظ تيي ضفتي هيل جٌؿی، اذتلال ًؼَػ ٍ اذتلال زض اًعال هی گطزًس تِ ػلت 

لَلْای ػهثی ؾيؿتن ليويه )ذَقی ظا( تاثيط گصقتِ ٍ تؼس اظ ايٌىِ هَاز هرسض تط ضٍی هيعاى تطقح ًَضٍتطاًؿويتط زٍپاهيي زض ؾ

گصقت هستی هغع فمظ زض نَضت ٍضٍز هَاز هرسض تِ تسى زٍپاهيي تطقح قسُ  هَاز افيًَی زاذلی تسى آظاز هی قَز ،لصا اگط هَاز 

َاز افيًَی زضٍى هغع ًوی هرسض لغغ قَز زضافطازی وِ هست ظيازی هؼتاز ّؿتٌس ،ؾلَلْای ػهثی هصوَض لازض تِ تطقح ًطهال ه

 .] [11-9تاقس

 

 رٍش بررسی        
ضٍـ همغؼی ضٍی هؼتازيي تِ هَاز هرسض وِ تِ ووپ تطن اػتياز هطاجؼِ قاّسی اؾت ٍ تِ-هغالؼِ حاضط اظ ًَع هغالؼات هَضزی

هحاؾثِ قس وِ پؽ اظ  =Xتط اؾاؼ فطهَل  حجن ًوًَِ .گيطی آؾاى ٍ زض زؾتطؼ تَزوطزُ تَزًس،اًجام قس. ضٍـ ًوًَِ

تسؾت آهس ٍ زضا يي پػٍّف يىهس ًوًَِ ٍ وٌتطل هَضز تطضؾی لطاض گطفت.اظعطيك پطؾكٌاهِ اظ پيف  50تطاتط Xهكاٍضُ آهاضی 

ی تيواضی ذال تَزاعلاػات جوغ ؾاتمِ-ؾاتمِ ههطف هَاز هرسض -ؾي–جٌؽ  -ًَع اػتياز -عطاحی قسُ وِ قاهل  هحل هطاجؼِ

ٍجٌؿيت ّطزٍگطٍُ هطزتَز.همايؿِ ؾغح ؾطهی َّضهًَْای پطٍلاوتيي 25-48ٍهؼتازيي 23-48وٌتطل آٍضی قس. ؾي گطٍُ

ٍػٌهطضٍی تيي زٍگطٍُ وٌتطل ٍهؼتازيي تا اؾتفازُ اظ آظهَى تی هؿتمل اًجام قس.اظ افطاز ًوًَِ ازضاض گطفتِ قس LH,تؿتَؾتطٍى ٍ

ازُ قس.ايي ويت پاؾد هٌفی آى نسزضنس لاتل اعويٌاى اؾت ؾاذت چيي اؾتف  Aconٍتطای تكريم اػتياز اظويت اؾتطيپ تؿت 

تطای تكريم تطيان ٍّطٍئيي TLCٍلی پاؾد هثثت آى تِ ػلت تساذلات زاضٍيی لاتل اعويٌاى ًيؿت ٍتايس اظضٍقْای تىويلی 

ٍGCMass   ُتطای آهفتاهيي ّا ٍ هتازٍى اؾتفازُ ًوَز.هسل زؾتگاGCMass  زضايي تحميكAglient5975  هطيىا تَز ؾاذت آ

ٍػٌهط ضٍی اظذَى نثحگاّی زاٍعلثيي ًوًَِ گيطی تِ ػول  LH.جْت تطضؾی ؾغح ؾطهی َّضهًَْای پطٍلاوتيي,تؿتَؾتطٍى,

 IBLؾاذت آهطيىا ٍويت آظهايكگاّی   Mindrayآهسٍؾطم آًْا جسا قس.ضٍـ تطضؾی ؾغح ؾطهی َّضهًَْا تا زؾتگاُ الايعا هسل 

ؾاذت آلواى اًجام قس.ٍتطضؾی ؾغح ؾطهی ػٌهطضٍی تازؾتگاُ اؾپىتَفتَهتطی وليوا ؾاذت اؾپاًيا ٍويت آظهايكگاّی تايطوؽ 

 .فاضؼ ؾاذت ايطاى اًجام قس

 

        یبفتِ ّب         
ٍ گطٍُ وٌتطل ًيع تَز  2/36 ±  95/6ٍ هياًگيي ضًج ؾٌی آًاى 25-48ًفط هؼتاز هَضز هغالؼِ وِ ّوگی هطز تَزًس ٍؾي آًْاتيي  50

 . تَز 05/35 ± 33/7ٍ هياًگيي ؾٌی آًاى 23-48ًفط وِ ّوگی هطز تَزُ ٍؾي آًْاتيي  50

 

ؾغح ؾطهی َّضهَى پطٍلاوتيي)ًاًَگطم تطهيلی ليتط( تيي زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ هؼتاز تا اؾتفازُ اظ آظهَى همايؿِ  -1جذٍل  

 ًَع تؿت حيغِ ًطهال وٌتطل ًوًَِ هؼتازيي آهاضُ تی ؾغح هؼٌازاضی

0001/0  95/5  25/01 9/75  8/83 1/78 3/20-8/1   ng.ml
-1

 پطٍلاوتيي 
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ًوَزاضذغی همايؿِ ؾغح َّضهَى پطٍلاوتيي زضهؼتازيي تِ هَاز هرسض ٍ افطاز غيطهؼتاز -1ًوَدار   

 (.P<0/05آظهَى تی، ايي اذتلاف هياًگيي هؼٌازاض اؾت)هياًگيي پطٍلاوتيي زض گطٍُ هؼتاز تيف اظ گطٍُ وٌتطل اؾت ٍ تط اؾاؼ 

 

                          تيي زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ هؼتاز تا اؾتفازُ اظ آظهَى تی هؿتمل              LHؾغح ؾطهی َّضهَى همايؿِ  -2جذٍل 

 ًَع تؿت حيغِ ًطهال وٌتطل ًوًَِ هؼتازيي آهاضُ تی ؾغح هؼٌازاضی

018/0  44/2-  34/1±99/4  29/1±37/6  0/8-7/1     MIU.ml
-1

 LH 
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 زضهؼتازيي تِ هَازهرسض ٍافطاز غيطهؼتاز LHًوَزاض ذغی همايؿِ ؾغح َّضهَى  - 2ًوَدار

 (.P<0/05زض گطٍُ هؼتاز ووتط اظ گطٍُ وٌتطل اؾت ٍ تط اؾاؼ آظهَى تی، ايي اذتلاف هياًگيي هؼٌازاض اؾت) LHهياًگيي َّضهَى 

 

تيي زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ هؼتاز تا اؾتفازُ اظ آظهَى تی هؿتمل تؿتَؾتطٍىؾغح ؾطهی َّضهَى همايؿِ  -3جذٍل   

 ًَع تؿت حيغِ ًطهال وٌتطل  ًوًَِ هؼتازيي آهاضُ تی ؾغح هؼٌازاضی

0001/0  83/6-  98/4±58/13   31/5±47/27  36/8-49/2 ng.ml
1-  تؿتَؾتطٍى 
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ضهؼتازيي تِ هَازهرسض ٍافطاز غيطهؼتازًوَزاض ذغی همايؿِ ؾغح َّضهَى تؿتَؾتطٍى ز -3ًوَدار  

آظهَى تی، ايي اذتلاف هياًگيي هؼٌازاض هياًگيي َّضهَى تؿتَؾتطٍى زض گطٍُ هؼتاز ووتط اظ گطٍُ وٌتطل اؾت ٍ تط اؾاؼ 

 (.P<0/05اؾت)

 

ؾغح ؾطهی ػٌهطضٍی تيي زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ هؼتاز تا اؾتفازُ اظ آظهَى تی هؿتملهمايؿِ  -4جذٍل  

 ًَع تؿت حيغِ ًطهال وٌتطل ًوًَِ هؼتازيي آهاضُ تی ؾغح هؼٌازاضی

29/0  06/1-  95/41±17/05  24/48 ± 45/101  72/6-127 

micg.dl
1-
 

 ػٌهطضٍی
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ضهؼتازيي تِ هَازهرسض ٍافطاز غيطهؼتازًوَزاض ذغی همايؿِ ؾغح ػٌهط ضٍی ز -4ًوَدار  

 (.P>0/05هياًگيي ػٌهط ضٍی زض گطٍُ هؼتاز ووتط اظ گطٍُ وٌتطل اؾت ٍلی تط اؾاؼ آظهَى تی، ايي اذتلاف هياًگيي هؼٌازاض ًيؿت)

 

 ػٌهطضٍی ٍ,LHؾغح ؾطهی َّضهًَْای پطٍلاوتيي,تؿتَؾتطٍى -5جذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 ػٌهطضٍی ٍ,LHپطٍلاوتيي,تؿتَؾتطٍىؾغح ؾطهی َّضهًَْای  -5ًوَدار

 ًَع تؿت وٌتطل هؼتازيي

21/01±9/75 

 

 پطٍلاوتيي 8/83±1/78

4/99±1/34 6/37±1/29 LH 

 

13/58±4/98 

 

27/47±5/31 

 

 تؿتَؾتطٍى

 ػٌهطضٍی 101/45±24/48 95/41±17/05

8.83 6.37

27.47

101.45

21.05

4.99

13.58

95.41

0
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40

60
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        LH                 

            0
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غسزجٌؿی اثط هی گصاضزٍ تاػث هْاضَّضهَى جٌؿی اظّيپَتالاهَؼ -ّيپَفيع-تاتَجِ تِ ايٌىِ هَازهرسض تطضٍی هحَض ّيپَتالاهَؼ

قَز تا هْاض تؿتَؾتطٍى تاػث تطقح َّضهَى تؿتَؾتطٍى هیLHاظّيپَفيع هی قًَس .َّضهَى  LHٍFSHٍزضًتيجِ هْاض َّضهًَْای 

قًَس وِ زٍپاهيي ّن تاػث هْاض َّضهَى پطٍلاوتيي افعايف پيسا هی وٌس اظعطفی هَاز هرسض تاػث واّف شذايط هغعی زٍپاهيي هی

 پطٍلاوتيي هی قَز.

 

   ًتيجِ گيری   

اهطٍظُ هَاز هرسض زض ؾغح جاهؼِ گؿتطـ فطاٍاًی زاقتِ اؾت ٍ ؾي زضگيط تا ايي هَاز اظ جَاًاى تِ ًَجَاًاى ًيع ضؾيسُ اؾت. هطاوع تطن 

اػتياز ٍ پعقىاى، هجَظ جْت تطن اػتياز تا قطتت ٍ لطل هتازٍى ضا زاضًس. زاضٍی هتازٍى ذَز ًيع يه هرسض تا اثطات جاًثی ووتط اؾت 

تت يا لطل زض هٌعل هؼتازاى، تاػث قسُ اؾت تا فطظًساًكاى اظ آى اؾتفازُ وطزُ ٍ حتی زض هَاضز ههطف ظياز هٌجط تِ هطي اها ّويي قط

آًْا قسُ اؾت. اثطات اػتياز تطضٍی غسز تسى اظجولِ ّيپَتالاهَؼ ٍ ّيپَفيع ٍَّضهًَْای جٌؿی تاػث واّف تَاًايی جٌؿی ٍتِ تثغ آى 

ّا قسُ اؾت .ّوچٌيي زض تطذی هغالؼات گعاضـ قسُ اؾت وِ هيعاى ػٌانط ووياب زض افطاز ؾَء ههطف  تاػث اظ ّن پاقيسگی ذاًَازُ

ْا تطاؾتؼسازاتتلا تِ ػَاهل ػفًَت آًوٌٌسُ هَاز اػتيازآٍض تغييط وطزُ اؾت تا تَجِ تِ اثطات چٌس گاًِ ػٌانط ووياب تطؾيؿتن ايوٌی ٍ تاثيط 

 .يايی زضٍى تسى  ٍاثط هَاز هرسض تط َّضهًَْای تسى ايي تطضؾی اًجام قسظا ٍ زذالت ايي ػٌانط زض ٍاوٌكْای قيو

ٍ هكاّسُ قس وِ تيي ههطف هَاز هرسض زضايي تطضؾی ؾغح ؾطهی َّضهَى پطٍلاوتيي زضهؼتازاى ًؿثت تِ گطٍُ وٌتطل افعايف يافتِ تَز 

 ( ٍجَز زاضز.P </05ٍ هياًگيي ؾغح ؾطهی پطٍلاوتيي  اضتثاط هؼٌی زاضی )

ًفطهؼتاز تِ ّطٍئيي وِ تحت زضهاى تيواضؾتاًی تا هتازٍى تَزًس تِ 21عی هغالؼِ ايی  وِ تطضٍی  2011گٌَلی ٍ ّوىاضاى زض ؾال اؾپا

ًتايج ظيط ضؾيسًس آًْا ؾغح ؾطهی ولؿی تًَيي ٍ پطٍلاوتيي ضا زضايي افطاز ضا تطضؾی وطزًس اتتسا ؾغح ؾطهی ايي زٍضازضقطٍع تطن 

ًاًَگطم زض 10/1±19/1 پيىَگطم زض هيلی ليتط ٍ ؾغح ؾطهی پطٍلاوتيي 62/9±112/4 ًس همساض ولؿی تًَيي ّطٍئيي اًساظُ گيطی وطز

پيىَگطم 43/8±62/02 هيلی ليتط تَز وِ ّطزًٍكاًِ افعايف اى ّا زضهمايؿِ تاافطاز گطٍُ وٌتطل تَز همساض ولؿی تًَيي زض گطٍُ وٌتطل 

ضٍظ تؼساظ تطن 3/7±12ًاًَگطم زض هيلی ليتط تِ زؾت اهس.ؾپؽ همساض اى ضا 3/5±9/1 طل زضهيلی ليتط ٍهمساض پطٍلاوتيي زض گطٍُ وٌت

پيىَگطم زض هيلی ليتط قسُ تَز وِ ًكاًِ واّف اى ًؿثت تِ اظهايف اٍليِ تَز  32/7±76/6اًساظُ گطفتٌس وِ ؾغح ؾطهی ولؿی تًَيي 

 .]12 [ًس اضتثاعی تيي ؾغح ولؿی تًَيي ٍ پطٍلاوتيي ٍجَز ًساضز.ٍلی همساض پطٍلاوتيي تغييط ًىطزُ تَز .آًْا تِ ايي ًتيجِ ضؾيس

ًفط تِ ػٌَاى گطٍُ وٌتطل هغالؼِ ای اًجام 20ًفط هؼتازتِ ًيىَتيي ٍ 12ًفط هؼتاز تِ تطيان ٍ 23تطضٍی  2005هكتالی ٍّوىاضاى زض ؾال 

 46/67زضنس اظوؿاًی وِ هؼتازتِ تطيان ّؿتٌس ٍ  زضنس اظوؿاًی وِ هؼتازتِ تطيان ّؿتٌس ٍ 86/96زازًس ٍ تِ ايي ًتيجِ ضؾيسًس 

تيي هيعاى ههطف تطيان ٍؾغح ؾطهی پطٍلاوتيي زضايي  زضنس اظ افطازی وِ هؼتازتِ ًيىَتيي ّؿتٌس افعايف پطٍلاوتيي زاقتِ ٍاضتثاط

ٍتؿتَؾتطٍى زضآًْا   LHزضنس ؾيگاضيْا واّف پيسا وطزُ ,ٍلی 50ٍ  زضنس اظهتازيي تِ تطيان43/48 زض  FSHافطاز تَز. ؾغح ؾطهی 

 .]13[زض گطٍُ هؼتاز تِ تطيان ٍ ًيىَتيي واّف پيسا وطز. TSH ًطهال تَز ٍ
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هيلی گطم زض ضٍظ زضهاى هی  30هاُ تا هتازٍى تا زٍظ  2ًفطافطاز هؼتازی وِ حسالل  25تا هغالؼِ تطضٍی 1981لافيؿىا ٍّوىاضاى زض ؾال 

ٍ اؾتطازيَل ٍاؾتطٍغى LH  ٍ  FSHسٍ تا ؾاتمِ تيكتط اظ يىؿال ههطف ّطٍئيي تَزًس تا اًساظُ گيطی ؾغح ؾطهی َّضهًَْایقسً

ٍپطٍغؾتطٍى ٍتؿتَؾتطٍى ٍزّيسضٍتؿتؿتطٍى ٍپطٍلاوتيي ايي افطاز تِ ايي ًتيجِ ضؾيسًس َّضهَى پطٍغؾتطٍى ٍاؾتطازيَل ٍ اؾتطٍغى 

ٍLH  عثيؼی تَزُ ٍلی ؾغح َّضهَىFSH  پاييي تط اظ حس ًطهال هی تاقس ؾغح َّضهَى اًسضؾتٌسيَى ٍ  ٍپطٍلاوتيي تِ عَض هحؿَؾی

 . [14]افعايف يافتِ ٍ تغييطات تؿياض ووی زض ؾغح َّضهَى ّای تؿتَؾتطٍى ٍ زّيسضٍتؿتَؾتطٍى هكاّسُ قس

ٍ هكاّسُ قس وِ تيي ههطف هَاز تَز  زضايي تطضؾی ؾغح ؾطهی َّضهَى تؿتَؾتطٍى زضهؼتازاى ًؿثت تِ گطٍُ وٌتطل واّف يافتِ

 ( ٍجَز زاضز.P </05هرسض ٍ هياًگيي ؾغح ؾطهی تؿتَؾتطٍى  اضتثاط هؼٌی زاضی )
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